A ,tiszta cimke" triikkje

A legalis kiskapu a huskészitményeknél

BENJALEX LELEPLEZTE EUROPAT!

»,Mentes" vagy csak félrevezet6?

1. Mirol van szo6?

A ,Pure", ,adalékanyag-mentes" vagy ,csak természetes Osszetevok” feliratu
huskészitményeket sokan azért valasztjak, mert el akarjak kerilni a
tartositoszereket, f6leg a natrium-nitritet (E250). A valésagban azonban gyakran
nem az torténik, hogy a gyarté nem hasznal nitritet, hanem az, hogy mas aton

hozza létre ugyanazt a vegyiiletet a termékben.

A trikk a szabalyozasban és a szohasznalatban van. A gyarté jogilag nem hazudik,
mert a szabalyok lehetové teszik neki, hogy masképp fogalmazzon. De a

vasarlot ez félreviszi.
2. A két at: mit csinal a gyar?

A hagyomanyos Ut — amit mindenki ismer:



A gyarto veszi a hust, belekeveri az E250-et (natrium-nitritet), és kész. A cimkén ott

van: , natrium-nitrit (E250)". Oszinte, egyértelma.
Az (j Ut - a ,tiszta cimke":

A gyarto veszi a hust. Nem tesz bele E250-et. Helyette tesz bele zellerport (vagy
céklalét, spenétport, . fliszerkivonatot” — ezek nitratban gazdag z6ldségek).
Majd hozzaad egy starter kultdrat. Ez nem mas, mint egy baktériumtenyészet —

leggyakrabban a Staphylococcus carnosus.

Es itt jon a lényeq: a baktériumok megeszik a nitratot, és nitritet eresztenek.
Ugyanazt a vegyiiletet, amit az E250 adna. Pontosan ugyanazt. A hisban ugyanaz a

nitrit van, ugyanazt a szint adja, ugyanazt a tartositd hatast biztositja.

A kilonbseg? A cimkén nem szerepel az E250.

3. Mi lesz az eredmény?

A végtermékben natrium-nitrit van jelen — pontosan ugyanaz a vegyiilet, amit
E250-ként ismeriink. Csak nem koézvetleniil adtak hozza, hanem a

.fiszerkivonat” és a ,starter kultara” reakciéjabol keletkezett.

Ezért a cimkén nem E250-ként szerepel, hanem ,zellerpor”, ,fliszerkivonat™ és
~starter kultara" néven. A gyarté formalisan nem ad hozza natrium-nitritet, de a

technologia miatt a termékben mégis ez a vegyllet keletkezik.



A végeredmény szempontjabol ugyanaz torténik: a szervezet natrium-nitrittel

talalkozik.

4. Hol vezetik félre pontosan? — Es miért jogilag
meégis engedélyezett?

A cimke elején: Nagy betlkkel az all, hogy ,,nincs hozzaadott nitrit" vagy ,,no nitrite
added". Ez technikailag igaz — mert a gyartd nem tesz kozvetlendl nitritet a husba.

De a baktériumok létrehozzak. A végtermékben benne van.

A cimke hatuljan: Apro betlkkel, egy csillaggal van odairva valami olyasmi, hogy
....kivéve azokat, amelyek természetesen el6fordulnak”. Ezt senki nem olvassa el. A

gyarto betartotta a szabalyt, mert leirta. De Ugy tette, hogy a lényeg eltinjon.

Az 6sszetevOk listajaban: Ott szerepel a zellerpor, a céklalé, a ,fliszerkivonat”, a

starter kultira. Ezek nem hangzanak veszélyesen. Zeller? Az egészséges.
A szabalyozasban:

e Amerikaban a USDA (Food Safety and Inspection Service) jelenlegi
szabalyai szerint, ha a nitrit nem szintetikus adalékként kertl a hisba, hanem
.természetes Uton" keletkezik, akkor a terméket kotelezéen ,,Uncured” (nem
pacolt) vagy , No nitrate or nitrite added" cimkével kell ellatni. Vagyis a
torveény szerint kotelez6 ezt a széveget rairni. A gyartdo nem donthet

masképp. A szabalyozas maga teremti meg a félrevezetést.



e Az EU-ban a zellerport kotelezo feltlintetni az 6sszetevok kozott, és a
végtermékben keletkezd nitritet is szabalyozzak. Raadasul az Eurépai
Bizottsag SCoPAFF A.09 allasfoglalasa ezt a gyakorlatot szandékos
adalékanyag-hasznalatnak mingsiti. De a , nincs hozzaadott E250" szbveget
itt is hasznalhatjak, és a vasarlé ugyanugy azt hiheti, hogy nitrit-mentes

terméket vesz.

Tehat a gyartd nem torvényt sért. A torvény ad neki eszkozt ahhoz, hogy a vasarlot
félrevezesse. Ez nem jogilag blintetendé csalas. Ez egy jogilag engedélyezett

félrevezetés.
5. Miért csinaljak ezt?

Mert a vasarlé6 megkérdezte. Az emberek elkezdték kerilni az E250-et. A gyarté
nem akart kevesebbet eladni. igy kitalaltak, hogyan lehet ugyanazt a terméket
eladni E250 nélkiil, gy, hogy kdzben ugyanaz legyen benne. Es a vasarlé ériil, mert

azt hiszi, dontott. Pedig nem!!

A marketing ezt ,clean label"-nek, azaz ,tiszta cimkének" hivja. A cimke tiszta. A

termék nem.
6. A rakkockazat

Egyszerten:

o A , fliszerkivonat" — nitratot tartalmaz
e A ,starter kultara” — baktériumokat tartalmaz

e A baktérium atalakitja a nitratot nitritté



e A végeredmény ugyanaz, mintha a gyarto kozvetleniil E250-et adott

volna hozza

Ez a nitrit a szervezetben tovabb alakulhat — nitrozaminok keletkezhetnek,
amelyeket a Nemzetkozi Rakkutatasi Ugynékség (IARC) rakkeltéként tart

nyilvan.

A ,mentes" jel6lés tehat nem feltétlenil jelenti azt, hogy a vegyiilet nincs jelen.
Gyakran csak azt, hogy nem kozvetleniil adtak hozza. A végeredmény

szempontjabodl viszont ugyanaz torténik.

7. Mit kell tenned, ha nem akarod, hogy

felrevezessenek?

Forditsd meg a csomagolast. Ne a nagy betls szoveget nézd, hanem az 6sszetevdk

listajat. Ha ezek barmelyike szerepel, akkor tudhatod: a termékben nitrit keletkezett:

e zellerpor (celery powder / celery juice powder)
e céklalé / céklapor (beetroot juice / powder)

e spenotpor (spinach powder)

o starter kultUra (starter culture)

e kaposztalé (kale juice / powder)

o flszerkivonat" (spice extract)

Ha ezeket latod, és a csomagolas azt hirdeti, hogy , nincs hozzaadott nitrit", akkor

pontosan azt a mddszert alkalmaztak, amirdl itt sz6 van.



8. Ki mondja ezt? Nem a Benjalex talalta ki.

Ezt nem a sajat fejembdl szedtem. Ezt a szakma dokumentalta. ime, a bizonyitékok:

,A zellerpor, mint természetes nitratforras, starter kultdraval kombinalva, az egyik

leggyakrabban hasznalt nitritforras a természetes és organikus hdstermékekben.”

— American Meat Science Association (AMSA), Alternative Curing, szakmai

kiadvany

A nitritpdtlas gyakran nitratban gazdag z6ldségek alkalmazasat jelenti, nitrat-
redukalo starter kulturakkal vagy el6re konvertalt nitritporokkal, hogy elegendé

nitrit-termelést biztositson."

— MDPI Foods folyoirat, , Clean-Label Strategies for the Replacement of Nitrite,

Ascorbate and Phosphate in Meat Products”, 2025

Az elmult 10 évben fokozatosan fejlédtek ki a , természetes pacolasi” folyamatok a

zellerport tartalmazo nitratforrasokbol és starter kulturakbdl.”

— Sebranek, Joseph G. (lowa State University), Jackson-Davis, A.L., Myers, K.L.,

Lavieri, N.A. — Meat Science, 2012

»Kérjik, hogy a hatdsag sziintesse meg azt a kdvetelményt, miszerint az ilyen
termékeket ,Uncured" (nem pacolt) és/vagy ,,No Nitrate or Nitrite Added" (nincs

hozzaadva nitrat vagy nitrit) felirattal kell ellatni.”



— Center for Science in the Public Interest (CSPI) — Petition 19-03, USDA FSIS,

2019. augusztus 29.

LA zellerpor starter kultdraval kombinalva a leggyakrabban alkalmazott termeészetes
pacolasi mod, és a végeredmeény szempontjabol nem kiilénbozik a szintetikus nitrit

hozzaadasatol."

— Yong, Hae In (Korea Food Research Institute / Chungnam National
University), Kim, Tae-Kyung, Choi, H.D., Jang, H.W,, Jung, S., Choi, Y.S. — Food

Science of Animal Resources, 2021, 41, 173-184

,,Az Europai Bizottsag SCoPAFF A.09 allasfoglalasa ezt a gyakorlatot szandékos

adalékanyag-hasznalatnak minésiti."
— Eurdpai Bizottsag, Standing Committee on Plants, Animals, Food and Feed

(SCoPAFF), A.09 allasfoglalas

9. A Benjalex nem csak a cimkét olvassa

A Benjalex azt nézi, mi torténik a termékben.

Nem elég elolvasni, hogy mit irnak a csomagolasra. Azt kell megnézni, mi van
benne, és hogyan keletkezett. Ha egy ,mentes" termékben ugyanaz a vegyiilet van,
mint egy ,nem mentes" termékben, akkor az a ,mentes" felirat értelmetlen. Vagy

pontosabban: félrevezeto.



Ha a gyarto betehetne egy cimkét, ami azt irja: ,,Ezt a terméket nem E250-gel
pacoltuk, hanem zellerporral és baktériumokkal, amelyek a zeller nitratjabol

pontosan ugyanannyi natrium-nitritet allitanak el6, mint az E250" — vennéd meg?

Nem. Senki nem venné meg. Ezért nem igy irjak. Ezért irjak azt, hogy ,,nincs

hozzaadott nitrit". Es ez jogilag engedélyezett. De ettdl még félrevezet.

Ne ddlj be.

Forrasok: Yong H.l. et al. (Food Sci. Anim. Resour. 2021), Sebranek J.G. et al.
(Meat Science 2012), American Meat Science Association (Alternative Curing),
CSPI Petition 19-03 (USDA FSIS 2019), MDPI Foods (2025), Eurépai Bizottsag
SCoPAFF A.09 allasfoglalas.
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