Benjalex értékelés

Annak a 20 évnyi csendnek, amit a gyartok a kiskapuk moge bujva épitettek fel.
Ezt a csendet most a Benjalex tori meg.

»Mentes" vagy csak félrevezet6? — A legalis kiskapu a huskészitményeknél

A ,,Pure" vagy adalékanyag-mentesnek hirdetett huskészitményeket sokan azért valasztjak,
mert el akarjak keriilni a tartositoszereket, fOleg a natrium-nitritet (E250).

A valdsagban azonban gyakran nem az torténik, hogy a gyartd6 nem hasznal nitritet, hanem az,
hogy mas titon hozza létre ugyanazt a vegyiiletet a termékben.

Hogyan miikodik ez?
A folyamat két részbdl all:

* Novényi kivonatok (pl. zeller, cékla, ,,fiiszerkivonat") — természetes nitratot tartalmaznak
* Starter kulturdk — baktériumokat tartalmaznak, amelyek a nitratot nitritté alakitjak

Mi lesz az eredmény?

A végtermékben natrium-nitrit van jelen — pontosan ugyanaz a vegyiilet, amit E250-ként
ismertink.

Csak nem kozvetleniil adtdk hozza, hanem a fliszerkivonat és a starter kultira reakci6jabol
keletkezett.
Ezért a cimkén nem E250-ként szerepel, hanem ,,fiiszerkivonat" és ,,starter kultira" néven.

Mit jelent ez?

A gyartod formalisan nem ad hozza natrium-nitritet, de a technologia miatt a termékben mégis
ez a vegyiilet keletkezik.

Az Eurdpai Bizottsag SCoPAFF A.09 allasfoglalasa ezt a gyakorlatot szandékos adalékanyag-
hasznalatnak mindsiti.

Rakkockazat szempont
Egyszerlien:

A |, fiszerkivonat" — nitratot tartalmaz
A ,starter kultira" — baktériumokat tartalmaz

A baktérium atalakitja a nitratot nitritté.
A végeredmény ugyanaz, mintha a gyartd kozvetleniil E250-et adott volna hozza.

Ez a nitrit a szervezetben tovéabb alakulhat — nitrozaminok keletkezhetnek, amelyeket a
Nemzetkdzi Rakkutatasi Ugyndkség (IARC) rdkkeltéként tart nyilvan.

Konklazié

A ,,mentes" jelolés nem feltétleniil jelenti azt, hogy a vegytilet nincs jelen.
Gyakran csak azt, hogy nem kozvetleniil adtak hozza.



A végeredmény szempontjabdl viszont ugyanaz torténik:
A szervezet natrium-nitrittel talalkozik.

A Benjalex nem csak a cimkét olvassa.
Azt nézi, mi torténik a termékben.



