Benjalex éertékelés

Annak a 20 évnyi csendnek, amit a gyartdk a kiskapuk mogé bujva épitettek fel. Ezt a csendet
most a Benjalex tori meg.

»Mentes" vagy csak félrevezetd? - A legalis kiskapu a hiaskészitményeknél

A ,Pure"” vagy adalékanyag-mentesnek hirdetett huskészitményeket sokan azért valasztjak,
mert el akarjak kertilni a tartdsitészereket, féleg a natrium-nitritet (E250). A val6sagban
azonban gyakran nem az torténik, hogy a gyarté nem hasznal nitritet, hanem az, hogy mas
uton hozza létre ugyanazt a vegyiiletet a termékben.

Hogyan miikédik ez?
A folyamat két részbdl all:

eNovényi kivonatok (pl. zeller, cékla, ,fliszerkivonat") — ezek természetes nitratot
tartalmaznak
eStarter kulturak — ezek baktériumokat tartalmaznak, amik a nitratot nitritté alakitjak

Mi lesz az eredmény?

A végtermékben natrium-nitrit van jelen - pontosan ugyanaz a vegytlet, amit E250-ként
ismeriunk. Csak nem kozvetleniil adtik hozz3, hanem a fliszerkivonat és a starter kultira
reakciojabol keletkezett. Ezért a cimkén nem E250-ként szerepel, hanem , fliszerkivonat" és
,starter kultira" néven.

Mit jelent ez?

A gyarté formalisan nem ad hozza natrium-nitritet, de a technol6gia miatt a termékben mégis
ez a vegylilet keletkezik. Az Eurépai Bizottsag SCoPAFF A.09 allasfoglalasa ezt a gyakorlatot
szandékos adalékanyag-hasznalatnak mindsiti.

Rakkockazat szempont

A lényeg, mint egy egyszerd kémiadran:

A cimkén latsz egy ,fliszerkivonatot" (abban ott a nitrat), és mellette egy ,starter kultirat"
(abban ott vannak a baktériumok). Ok ketten egyiitt dolgoznak. A baktérium megeszi a
nitratot, és atalakitja nitritté.

A végeredmény ugyanaz, mintha a gyarto kozvetleniil E250-et szort volna bele.

Ez a nitrit pedig a szervezetedben tovabb alakulhat - nitrozaminok johetnek létre bel6le,
amiket a Nemzetkozi Rakkutatasi Ugynokség (IARC) rakkelt6ként tart nyilvan.

Konkluzio



A ,mentes" jel6lés nem mindig azt jelenti, hogy a hat6 vegytilet nincs jelen, hanem azt, hogy
nem kozvetlen adalékként kertilt bele. A végeredmény szempontjabol a 1ényeg: a szervezet
ugyanazzal a natrium-nitrittel talalkozik.

A Benjalex nem csak a cimkét olvassa. Azt nézi, mi torténik a termékben.



